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塞上江南，神奇宁夏西安中卫双飞四日游

	

	日期
	行程安排
	酒店住宿

	第一天
	西安/中卫/沙坡头 

西安机场—中卫 20KM，景观大道，行车时间20分钟

按指定时间集合,搭乘航班飞往中卫（参考航班HO1007  12:25 13:15）,接机后，安排中餐，之后前往【沙坡头旅游区】游览世界闻名的治沙工程沙坡头旅游区（可自费在西部最大的滑沙场滑沙，骑駱驼漫游腾格里沙漠，乘坐黄河上最古老的水上交通工具羊皮筏子漂流黄河，进行剌激的沙漠冲浪等项目）。之后前往市区入住酒店，晚上可自行前往向阳步行街，品尝特色美食
	中卫

	
	餐食
	早餐:无
	午餐：含                       
	晚餐：自理
	

	第二天
	中卫/通湖草原/

早餐后，感受浪漫的薰衣草气息，赴内蒙古`阿拉善左旗境内腾格里大沙漠腹地-----【通湖草原旅游区（电瓶车30元/人自理）】，与宁夏中卫沙坡头隔沙相望，是一个自然景观独特的沙漠湖盆地。之后返银川，
	银川

	
	餐食
	早餐:酒店内
	午餐：含                       
	晚餐：自理
	

	第三天
	早餐后，“行车60公里/1时赴【沙湖生态景区】，她是西北著名的湿地公园，也是我国

十大魅力休闲旅游湖泊之一。经过春夏秋冬的洗礼，金色连绵起伏的沙丘，绿色湖边芦苇婀娜多姿，构成沙湖醉人像含苞待放的少女，游览【黄河大峡谷】（乘车约25分钟，含游船及登塔，游览时间约1.5小时），参观我国现存最大的喇嘛塔群之一的青铜峡一百零八塔，乘车赴吴忠，参观【黄河楼景区】，之后乘车前往吴忠酒店，可以自行前往市区品尝特色美食！
	吴忠

	
	餐食
	早餐:酒店内             
	午餐：含                 
	晚餐：无
	

	第四天


	早早餐后乘车前往中卫，之后参观【绿铂爵枸杞馆】，了解枸杞养生价值。之后前往黄河文化为一体的博物馆【女神之泪】，之后根据航班时间送飞机（参考航班HO1008  13.55-14.50），结束旅程！
	

	
	餐食
	早餐:酒店内
	午餐：无                      
	
	

	
	接待标准：    
门票：含景点首道大门票 （自理费用除外）

住宿：全程商务标准双标间 全程房差
用餐：2早3正（正餐25元/人）

交通： 含西安/中卫/西安 往返机票及机场建设燃油费；当地空调旅游车

保险：含旅行社责任险。旅游人身意外险

儿童;含 来回机票  当地车位  餐         不含：门票  住宿

	自费项目
	沙坡头——南区、北区（大漠营地）             
沙坡鸣钟滑沙（含上行缆车）40元                 皮筏：（含快艇）   90元
电瓶车南北区：20元+20元                        沙漠冲浪车  ：80元

自驾越野吉普车(4人起驾)                        骆驼（往返） 100元

沙漠卡丁车  30元                               滑索飞跃黄河（含上行缆车）  160元

 鞋套  10元

通湖草原
骑骆驼：60元  长线骆驼80元   骑马 60元   冲浪长线120元  中线80元   

        沙漠越野车 200/限坐3人   沙地摩托50元

	购物店
	无
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